美好生活，从心开始
—2015级研究生心理健康普测通知

2015级全体研究生同学：

南望山下，化石林旁，跳动着一颗颗年轻热诚的心灵、一颗颗寻求实现自我的心灵，我们不断为创造实现知识经济社会和信息时代到来而努力着，我们有时也为自己双手所创造的现实所困惑：我们对“异己”困惑。我们如何以前进的步伐赶上科技社会的飞跃？我们如何以有限的生命去把握无限的知识？我们通常把目光投向深奥的宇宙，企盼与天外来客的沟通，然而，却似乎日渐忘记与身边的人互动。 

我们对“自己”困惑。2500年以前，古希腊的人就说“人啊，认识你自己吧”。同样，我们的祖先也感叹：“知人者智，自知者明”。今天，人们能展示量子世界, 破译遗传密码、创造人工智能……却对“自我”的存在与意义疑问重重；许多的我们认识了“自我”数千年、数万年……但，对自己仍感陌生。 

对一个人来说，心理健康有着重大意义。人的全面健康包括身体健康和心理健康两个方面。身体健康是心理健康的前提和基础，心理健康是身体健康的动力和保证。一个人只有具备心理健康的基本条件，才能保证人体的完整统一、全面健康，才能维护身体功能的协调稳定，免除各种情绪压力。

印度有句谚语：“播种性格，收获命运。” 性格是可以播种、可以塑造的，性格与命运有密切的联系。培养良好的性格是应付心理冲突的基础，也是事业成功、爱情美满、家庭幸福的基石。

近年来，随着招生规模的不断扩大，研究生群体中因学业压力、就业压力、情感、人际交往等问题而产生的失眠、焦虑、抑郁等心理问题也在逐年增加，有些已经影响到研究生的日常生活和学习。每一位学生都应该增强心理保健的意识，主动关心自己的心理健康，培养良好的心理素质，成为身心健康、德才兼备、全面发展，能经得起各种风浪的优秀人才。

学校将于2015年11月21日（星期六全天），对2015级全体研究生进行心理健康普查测试。

具体安排如下：

测试时间：2015年11月21日 （星期六全天）

测试地点：西区信息楼（地勘楼东侧）一楼机房 

测试形式：计算机答题（人均30-40分钟左右）

测试要求: 2015级全体硕士研究生，博士研究生必须参加。

附件:研究生新生心理普查安排（11月21日全天，西区）
表1 研究生新生心理普查安排（11月21日全天，西区）

	
	学院
	参加人数
	时间

	西区机房
	材化
	131
	8:30-9:00
	上午

	
	长江三峡研究中心
	13
	
	

	
	体育
	11
	
	

	
	地学
	115
	9:00-9:30
	

	
	马院
	63
	
	

	
	地质重点实验室
	27
	
	

	
	地空
	117
	9:30-10:00
	

	
	高教
	31
	
	

	
	地调院
	39
	
	

	
	公管
	163
	10：00-10：30
	

	
	生环实验室
	32
	
	

	
	经管
	231
	10:30-11:00
	

	
	工程
	263
	11:00-11:30
	

	
	资源
	250
	11:30-12:00
	

	
	数理
	26
	14:00-14:30
	下午

	
	机电
	93
	14:30-15:00
	

	
	自动化学院
	60
	15:00-15:30
	

	
	珠宝
	45
	15:30-16:00

16:15-16:45
	

	
	外语
	73
	16:00-16:30
	

	
	艺传
	92
	16:30-17:00
	

	
	计科
	145
	18:00-18:30
	晚上

	
	环境
	163
	18:30-19:00
	

	
	信工
	134
	19:00-19:30
	

	总计
	
	2317
	
	

	
	因故未测试者可在11月21日19:00-20:30可在西区机房补测


